
早
朝
時
間
帯
の
勤
務
と
い
う
条
件
が
重
な

る
こ
と
で
良
質
の
睡
眠
を
と
る
こ
と
の
障

害
に
も
な
り
ま
す
。 

「
ぐ
っ
す
り
深
い
眠
り
が
と
れ
な
い
」「
夜

中
に
目
が
覚
め
る
」
と
い
う
質
的
な
問
題

の
他
に
「
ダ
イ
ヤ
に
余
裕
が
な
い
」「
ダ
イ

ヤ
通
り
の
運
行
を
し
よ
う
と
焦
っ
た
り
、

ダ
イ
ヤ
の
遅
れ
を
取
り
戻
そ
う
と
焦
っ
た

り
す
る
」
等
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
人
も
４

割
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

十
分
な
休
息
時
間
を 

改
善
基
準
告
示
の
休 

息
時
間
は
８
時
間
あ
れ 

ば
問
題
な
し
と
な
っ
て 

い
ま
す
。
ま
た
、
バ
ス 

東
北
会
社
も
同
じ
考
え 

方
を
示
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
休
息
時
間
に
は
通
勤
時
間
も 

仕

事

総

点

検

運

動

の

実

施

を 

 

２
月
３
日
、
バ
ス
東
北
本
社
に
お
い
て
「
平
成
26
年
度
夏
季
ダ
イ
ヤ
改
正
に
つ
い
て
」
の
提
案

が
さ
れ
ま
し
た
。
実
施
個
所
は
、
大
湊
、
青
森
、
二
戸
、
盛
岡
、
仙
台
、
福
島
、
七
北
田
、
白
沢
の
８

箇
所
で
す
。
各
分
会
は
、
要
求
を
集
約
し
、
早
急
に
支
部
ま
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
詳
細
は
業
務
報
no

84
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
） 

 

 

国
労
東
北
自
動
車
支
部

あ
っ
せ
き 

国
労
東
北
自
動
車
支
部 
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今
回
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
お
い
て
、
盛
岡
、

二
戸
の
平
日
ダ
イ
ヤ
の
平
均
拘
束
時
間
が

そ
れ
ぞ
れ
９
時
間
４５
分(
金
、
土
、
日
祝
は

９
時
間
５２
分)

１０
時
間
４７
分
と
昨
年
よ
り

延
長
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
箇
所

で
も
大
湊
の
１１
時
間
３１
分
を
は
じ
め
白
沢 

七
北
田
の
１１
時
間
、
今
回
ダ
イ
ヤ
改
正
の

な
い
古
川
の
１１
時
間
７
分
〈
平
日
〉
等
、

異
常
と
言
え
ま
す
。 

 

長
時
間
の
拘
束
時
間
は
、
裏
を
返
せ
ば

休
息
時
間(

在
宅
時
間)

の
削
減
に
直
結
し
、

健
康
や
安
全
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。 

 

あ
な
た
は
眠
れ
て
い
ま
す
か
？ 

 

某
バ
ス
会
社
の
運
転
士
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
半
数
以
上
が
７
時
間
未
満
の
睡
眠
時

間
と
な
っ
て
い
る
実
態
が
明
ら
か
と
な
っ

て
い
ま
す
。
短
い
在
宅
時
間
は
、
睡
眠
時
間

の
確
保
を
困
難
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
深
夜 

含
ま
れ
ま
す
。
通
勤
の
往
復
時
間
、
食
事
・

入
浴
時
間
を
考
え
れ
ば
８
時
間
で
疲
労
回

復
は
図
れ
ま
せ
ん
。
ま
し
て
や
会
社
は
、 

「
余
裕
を
も
っ
て
出
勤
す
る
よ
う
」
言
っ

て
３０
分
前
に
出
勤
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。(

中
に
は
１
時
間
以
上
と
い
う
人
も

い
ま
す) 

 
IL

O

第
１
５
３
号
条
約
で
は
休
息
時
間

は
１０
時
間
以
上
と
さ
れ
、
８
時
間
と
い
う

の
は
平
均
で
計
算
す
る
際
に
１
週
２
回
ま

で
に
限
定
さ
れ
て
認
め
ら
れ
る
例
外
と
し

て
の
最
低
基
準
で
す
。
ま
た
、
同
時
に
採

択
さ
れ
たIL

O

第
１
６
１
号
勧
告
で
は
、

休
息
時
間
は
11
時
間
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

有
識
者
会
議
立
ち
上
げ 

 

現
在
、
ほ
と
ん
ど
の
バ
ス
会
社
が
人
員

不
足
に
よ
り
運
転
士
募
集
を
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
状
況
に
昨
年
の
12
月
20
日 

国
交
省
は
「
バ
ス
の
運
転
者
の
確
保
及
び

育
成
に
向
け
た
検
討
会
」
を
設
置
。
経
営

者
・
学
者
・
労
組
な
ど
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
会
議
で
は
全
産
業
に
比
較
し
て
バ

ス
運
転
士
の
厳
し
い
労
働
条
件
に
発
言
が

集
中
し
た
も
よ
う
で
６
月
頃
取
り
ま
と
め

る
予
定
で
す
。 

 

職
場
で
高
血
圧
や
糖
尿
病
の
人
が
増
え

て
い
る
と
思
い
ま
せ
ん
か
？ 

働
き
続
け
る
た
め
一
緒
に
職
場
を
変
え

よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！ 

 

 

一人はみんなのために みんなは一人のために 

E-mail  kokurou-sendai@syd.odn.ne.jp 
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