
３
月
11
日
に
発
生

し
た
、
東
日
本
大
震

災
か
ら
３
ヶ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。

地
震
の
影
響
で
福

島
第
一
原
発
の
放
射

能
被
害
が
深
刻
化
し

て
い
ま
す
。
全
国
各

地
で
、
脱
原
発
・
核

兵
器
廃
絶
の
取
り
組

み
が
、
労
働
組
合
や

民
主
団
体
な
ど
多
く

の
人
達
に
よ
っ
て
広

が
っ
て
い
ま
す
。

原
発
再
開
を

認
め
る
な

新
潟
で
は
、
６
月
８
日
、
原
水
爆
禁

止
県
協
議
会
に
よ
る
「
非
核
・
平
和
行

進
」
が
県
内
各
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
非
核
法
を
制
定
せ
よ
」
「
原
発
再

開
を
認
め
る
な
」
な
ど
２
０
０
名
を
超

え
る
参
加
者
の
訴
え
に
よ
る
デ
モ
が
展

開
さ
れ
ま
し
た
。

平
和
行
進
は
４
月
９
日
青
森
県
を
、

そ
し
て
５
月
16
日
沖
縄
県
を
そ
れ
ぞ
れ

出
発
し
、
南
北
か
ら
リ
レ
ー
形
式
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
終
到
着
地
の
広
島
市
に
８
月
６
日

に
到
着
す
る
予
定
で
す
。

脱
原
発
１
０
０
万
人

ア
ク
シ
ョ
ン
in
に
い
が
た

６
月
11
日
に
は
「
脱
原
発
１
０
０
万

人
ア
ク
シ
ョ
ン
in
に
い
が
た
」
が
新
潟

市
・
石
宮
公
園
で
開
催
、
２
０
０
名
の

民
主
団
体
・
個
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
原
子
力
発
電
所
の
恐
ろ
し

さ
を
、
み
ん
な
で
共
有
し
、
原
発
ス
ト
ッ

プ
を
呼
び
か
け
る
全
世
界
的
に
開
催
さ

れ
て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

国
内
で
は
55
箇
所
で
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
集
会
で
は
文
化
的
な
内
容
な
ど

あ
り
、
唄
や
踊
り
な
ど
楽
し
い
雰
囲
気

の
集
会
で
し
た
。

集
会
の
後
、
参
加
者
全
体
で
、
デ
モ

行
進
を
行
い
、
新
潟
市
民
に
訴
え
ま
し

た
。
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国
鉄
新
潟

地球上に住んでいる人間も動物も植物も、自然からの放射線を受け

ています。日本では1年に1.4ミリシーベルトで、世界平均では、2.4

ミリシーベルトを受けています。

放射線は紫外線よりエネルギーが高いので、なかなか防御が難しい

です。紫外線は皮膚で止まるので、皮膚だけを防御すれば良いですが、

放射線は体を貫くので、どうしても体全体を防御しなければなりませ

ん。

ＤＮＡ（遺伝子）が傷つくと、それを複雑な酵素などが直します。

しかし、修復するための酵素を作るのに「原料」が必要です。栄養の

バランスをとらなければなりません。睡眠時間も7時間は必要です。



テ
イ
ス
ト
の

方
向
性
と
対
策

新
聞
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
そ
の
ま
ま

ビ
ラ
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

機
関
紙
の
場
合
は
、
読
者
が
手
に
し
た

時
か
ら
「
こ
れ
は
機
関
紙
」
と
い
う
認
識

が
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ビ
ラ

の
場
合
は
、
「
こ
れ
は
何
だ
？
」
と
い
う

疑
問
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
か
ら
で
す
。

そ
の
た
め
、
「
こ
れ
は
こ
う
い
う
内
容

の
ビ
ラ
な
ん
だ
」
と
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
な

工
夫
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
工

夫
の
ひ
と
つ
が
「
テ
イ
ス
ト
」
で
す
。

イ
ン
パ
ク
ト
の
強
め
方

新
聞
で
じ
っ
く
り
読
ん
で
も
ら
う
こ
と

を
前
提
と
し
ま
す
が
、
ビ
ラ
で
は
、
目
に

入
っ
た
一
瞬
で
概
要
情
報
を
把
握
し
て
も

ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
新
聞
に
は
複
数
の
記
事
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
重
要
度
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら
紙
面
を
構
成
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ

に
比
べ
て
、
ビ
ラ
に
記
載
す
る
テ
ー
マ
は

ひ
と
つ
。

た
っ
た
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、

よ
り
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
で
視
覚
的
に
訴

え
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

六
月
も
後
半
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

梅
雨
入
り
し
た
の
か
、
わ
か
り
ま
せ
ん
。

な
か
な
か
雨
が
降
り
ま
せ
ん
。

毎
日
、
蒸
し
暑
い
で
す
ね
。
少
し
ま
と

ま
っ
た
雨
が
欲
し
い
で
す
が
〜
来
月
に
な

る
と
夏
本
番
を
む
か
え
ま
す
。
適
度
な
運

動
で
健
康
管
理
を
。

今
年
は
猛
暑
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
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今回の「文芸特集」

は、鉄道川柳の平成１

１年１月号の山脈推薦

作品を紹介します。

「国鉄新潟」に文芸

関係を載せて少しは雰

囲気が変わったでしょ

うか？

この企画は、続けて

いきたいと考えていま

す。組合員・家族・退

職者の作品をお待ちし

ています。

地本・教宣部


